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A PETITS RAPPELS...

Rappel des signes:
1. Signes de confort (OK - ¢a ne va pas — froid — essoufflement — vertiges)
2. Gestion de l'air (mi-bouteille — réserve — pression restante — panne d’air)
3. Gestion de la palanquée (par la — rassemblez-vous — palier - monter

fin de plongée ...)
1. De nuit?
2. Deloin? -




I PETITS RAPPELS...

Comment réduire les risque en plongée?

Matériel (complet + adapté + en état de fonctionnement)
Connaissances (théoriques et pratiques)

Entrainement régulier

Encadrement

Préparation de la plongée

Comportement du plongeur
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AN PETITS RAPPELS...

Comportement AVANT la plongée?

1. Ne PAS plonger si « on ne le sent pas »

2. Bon état physique

3. Briefing préalable (+ check matériel + rappel ds signes)
4. Planification

Comportement APRES la plongée?

Signaler toute sensation anormale

Se réhydrater

Pas d’activité physique intense e

Pas d’apnée 9 ~
Intervalle avant la plongée successive |

Noter ses parametres (logbook) \/
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I PETITS RAPPELS...

Comportement PENDANT la plongée?

JAMAIS seul

Respect de ses prérogatives

Surveillance mutuelle et communication
Ne pas se surestimer

Respect des consignes données au briefing

Y -



-y PETITS RAPPELS...

QD Palanquée?
2 plongeurs minimum (palanquée forte = 3,4,..)

Réle du CP?
Briefing + direction de palanquée + choix du SF + débriefing

Réle du SF?
Regroupe la palanquée + assistance + check matériel + remplace le CP

—



AN PETITS RAPPELS...

@ Contenu d’un briefing?
Administration + présentation + site + planification + incident + signes

+ check matériel

Contenu d’un débriefing?
Logbook (on inscrit quoi?)
+ impressions de plongée + ce qu’on a vu + incident éventuel
+ SE REHYDRATER
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) ¢ PLAN DU COURS

Structures internationales & nationales
Brevets LIFRAS

Formalités administratives

* inscription

* déclarations d’accident

Le plongeur 1 étoile: (prérogatives — homologation — protocole du brevet)
Qui plonge avec qui?
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e/ 1. STRUCTURES INTERNATIONALES
~—— & NATIONALES

\:‘ Ligue Francophone de Recherche et d’Activités Subaquatiques
Reconnue par:
l . f

f
£

Ministere de la Culture et des Affaires sociales.
Communauté Francaise de Belgique

Direction Générale du Sport

A.D.E.P.S Sl \
E.U.F (European Underwater Fédération)

9 \/ ¥/
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IE-CLUB EN ZELANDECOURS PREPARATOIRE AU BREVET 1 ETOILE COLINE ANDRE
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\_/// 1. STRUCTURES INTERNATIONALES

'%—‘ & NATIONALES

Organisée en 10 commissions + 2 ateliers permanents

¥

<
l f s Apnée ,
**Féminine

s*HSA (Hockey SubAquatique) &

** Médicale

** NAP (Nage Avec Palmes) ,
o

*»* Plongée Adaptée ~/

¢ Scientifique Y
“»Technique - |
N
=/ \-/

IE-CLUB EN ZELANDECOURS PREPARATOIRE AU BREVET 1 ETOILE COLINE ANDRE



1. STRUCTURES INTERNATIONALES
& NATIONALES

Le CLAS = club-école => CLASSES (1*, 2*, 3%)
> = => cours théoriques
'4.s.§ => cours pratiques

Brevets de plongeur et spécialisations (PPA, Nitrox, VE, CFPS)

Matériel pour débuter... prét gratuit: pour les 3 essais en piscine

pour les 5 premieres plongées en milieu naturel
Activites proposees: N

= Sorties-club (carrieres, Week-End Zélande...) 5

 Ecole de mer (Lavandou, Fréjus,...) S g
= Stages a I'étranger: Lavagna, Estartit, Bormes, Egypte...

= Plongeées tous les samedi et dimanche a « La GorQb_e)/, plongées de nuit...

— N’
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Structures internationale & nationale
Brevets LIFRAS

Formalités administratives

* inscription

* déclarations d’accident

Le plongeur 1 étoile: (prérogatives — homologation — protocole du brevet)
Qui plonge avec qui?



2. LES BREVETS LIFRAS

La LIFRAS délivre: > 3 brevets de plongeur (1* - 2* - 3%)

» 1 brevet d’Assistant Moniteur de plongée (AM)

» 3 brevets de Moniteur de plongée (MC - MF - MN)
» des brevets de spécialisation (PPA - Nitrox - CFPS - VE)

Plongeur 1*
Plongeur 2*
Plongeur 3*

. plongeur « encadré »
: plongeur « autonome »
: plongeur « guide de palanquée »



2. LES BREVETS LIFRAS

La LIFRAS délivre: > 3 brevets de plongeur (1* - 2* - 3%)
» 1 brevet d’Assistant Moniteur de plongée (AM)
» 3 brevets de Moniteur de plongée (MC - MF - MN)
» des brevets de spécialisation (PPA - Nitrox - CFPS - VE)

Les brevets délivrés satisfont aux exigences de la CMAS
aux normes de I'E.U.F

~——
Les matieres enseignées dans les brevets et les exercices a réaliser (EAR & EAQO) sont

déterminés par la Commission « Enseignement » de la LIFRAS. = \/
N

N
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Structures internationale & nationale
Brevets LIFRAS

Formalités administratives

* inscription

* déclarations d’accident

Le plongeur 1 étoile: (prérogatives — homologation — protocole du brevet)
Qui plonge avec qui?



~__“ __ 3.FORMALITES ADMINISTRATIVES

o

L

A. Inscription => COTISATION ( CLAS: 157€/an ou 217€/16 mois)

» Assurance individuelle en cas d’accident

» Assurance RC

» Assurance « rapatriement »

» Assurance « protection juridique » <
{.1 [( r"‘i {} » Quote-part au fond d’intervention

i 708 » Quote-part au club (ou club-école)

» Enseignement théorique & pratique ( clubs écoles) . _
» Revue trimestrielle « Hippocampe »

B. Autorisation des parents (pour les mlgeurs d’age) ¥/
C. Certificat de non-contre indication a la pIo@\/alable 1 an)
"/ o/

COURS PREPARATOIRE AU BREVET 1 ETOILE COLINE ANDRE AM
|




— 3. FORMALITES ADMINISTRATIVES

‘m_;/

Déclaration d’accident (2 volets: administratif & médical)

Non mortel:
15 jours
Secrétariat LIFRAS

Secrétariat Lifras

Rue Jules Broeren, 38
1070 Bruxelles
Tel: 02/521.70.21

’\@
Fax: 02/522.30.72

lifras 2z

COURS PREPARATOIRE AU BREVET 1 ETOILE

Mortel:

48H (Tél, email,...)
Secrétariat LIFRAS
ARENA

ARENA

Av. des Nerviens 85, B2
1040 Bruxelles.

\ Tel: 02/512.03.04
Fax: 02/512.70.94

T—

o

5

T,

COLINE ANDRE AM



3. FORMALITES ADMINISTRATIVES

S

Impératifs d’équipement (apres les 3 séances d’essai)
» palmes, masque, tuba, ceinture de lestage: a charge des candidats

» Bouteille, détendeur, gilet de stabilisation: mis a disposition des candidats pour
les entrainements en piscine et les 5 plongées d’homologation

Impératifs d’équipement (apres homologation brevet 1 étoile)

NG
» Combinaison complete et palmes réglables: gilet, bouteille, déténdeur:

a charge des candidats (prét possible en magasin) - |
Matériel d’'occasion moins onéreux dis/ponibles (internet) |
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Structures internationale & nationale
Brevets LIFRAS

Formalités administratives

* inscription

* déclarations d’accident

Le plongeur 1 étoile: (prérogatives — homologation — protocole du brevet)
Qui plonge avec qui?



4. LE PLONGEUR 1 ETOILE

Prérogatives du plongeur 1*

» Max 20 metres supervisé par un plongeur 3* minimum
» Plongée « No-Déco »
» Palanquée de maximum 4 plongeurs 1* encadrés

> Retour vertical direct en surface

S

> Plongées sous glace et sur épave en mer du Nord interdites ¥/
N

N/

= N’



4. LE PLONGEUR 1 ETOILE

3. Déroulement de la formation

» Formation dans un centre ou un club-école reconnu par la LIFRAS

» Théorique: 8 heures minimum (administration — matériel — physique —
tables de plongée & décompression — milieu — organisation —
accidents de plongée — secourisme)

» Pratique « en piscine »: 12 heures minimum

» Pratique « en milieu naturel »: 5 plongées minimum

> Evaluation des compétences théoriques et pratiques en piscine

> Evaluation des compétences en milieu naturel

o
S’
M

N




4. LE PLONGEUR 1 ETOILE

—

Epreuves en piscine:

Nager 100 metres sans équipement

Se maintenir 10’ en surface sans équipement et sans se déplacer
Saut droit du bord et parcours de 100 metres en PMTC (au tuba)
Saut droit du bord et parcours de 10 métres en apnée (dynamique)
Apnée statique de 10 secondes

Notions de réanimation

Montage d’un « bloc » (bouteille, détendeur et gilet de stabilisation)
Equipement en surface et parcours de 50 métres entre 2 eaux

. Controle de stabilisation 9
10. Epreuve du « combiné » »-
Do

S/ ~—r’

©ENOUHWNR



4. LE PLONGEUR 1 ETOILE

S

Epreuves en milieu naturel:

APRES réussite des 10 épreuves en piscine & APRES avoir suivi les 8 cours théoriques:

. Plongée baptéme (MC)

Il. Plongée + Vidage de masque et passage d’embout (MC)

lll. Plongée + Controle de flottabilité et 50 metres de palmage en surface (AM)
IV. Plongée + Exercice d’orientation (AM)

V. Plongée (AM)



4. LE PLONGEUR 1 ETOILE

S

La réussite des épreuves en piscine et en milieu naturel (+ cours théoriques)

(a commander au

inscrite sur la carte de préparation au brevet 1 étoile secrétariat du club)
(kit 1*:carte de préparation (exercices) + manuel de cours + carnet de plongée)

(le tout dans un filofax)
La carte de préparation complétée est envoyée au secrétariat LIFRAS

¥ N

Frais d’homologation réglé e

g ' § |
Félicitations: vous étes breveté Plongeur 1* |

N/

'*«.a“"/ At
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4. LE PLONGEUR 1 ETOILE

La « carte de préparation au Brevet 1 Etoile (recto)

Le titulaire ge la présente carte a satisfait a toutes les
exigences Lifras pour Iebtention du brevet 1%,
Date:

Signatures

Chef d'école Président cdub

Surrailance pbfgaroie par un Alonitecr LIFRAS ou NELOS ©
AM = Acrstant Montteur minimum

MC = Idueteur G mnimum

M = Monitewr Federo' munimum

AN - Manitour Nabanai

51 ces plongees ront reaisees s o une srganisetion Lifas, = plongewr ron
brzats ast ob\gatalrement ancadrd par un monitaur CMAS 14 minimum gui
QAT GUOW DRYS CONVIITONCes ef Tetaechur les prafuooes Ligs

#la on code bare OHL cu son cachtesigraturg, ie moniteur rampit fes
caves

- vn frmations 5§ estirne gue Jepreuve doit encore Stse ameliorse et doit
dtre recammeancde por \e candigdor.

- oS aTT NS olatres o

Epreuves

Réussi

Flangée baptéme
A 15m maximum

P1.PLT MC

En miliey natural

ou en fossa

En mifisu naturel ou en fosse

Date

Date

Date

AR INIIIR R I8 BEE
ITWE W

AR INIIR R IR BEE

En maliou natural

En mibau naturel

Flangée + vidage da
masgue + 3 respirations
&t ramontée sur 2* aét du
M.I5m->3m

P1.PL2 MC

Date

R INIIIE R 10 BiY

Flongée + contrdle de
fottabilte 8 3m + 50m
gz paimage au tubz at
largage lestage en fin de
parcowes , 15m->3m

PI1.PL3 AM

Date

Plongée + onentation
A 15 m maximum
P1.PL4 AM

Date

AR IR g iR BEE

PREPARATION AU BREVET DE

PLONGEUR 1*

IO T & e T e e e A o o

Prépom: e

Date e RIS AN & .. i et it oo
7Y TN TG T (s, S RS AOAN o eNARN o £ OO

Nationalité: ... ...

v

”

N
.
lif a

(B 8| [ ORI s xS

Photo

Annse

Annge:

Annse :

Plonase
A 15 m maximum

P1.PLS AM

Date

AR INIIUE R IR RIS

Cachat Fcole

Cachet Ecole

Lachat Ecole

W

voRat




\/ —_— 4. LE PLONGEUR 1 ETOILE

—

o’ "

La « carte de préparation au Brevet 1 Etoile (verso)

(1) Signature, n® et cachet du moniteur ou de I'Assistant Moniteur Se déroule a 5 m maximum
Administration Matenel individuel Natation 100 m Equipement du
bloc et du systéme
de stabihsation
+ check pression
Mamntien en surface boutellle
Physique Accident ou sans égquipement >y
incidence de la 10min. Combiné
plongee surle
corps humain PMTC 100 m
Prévention des Milieu
accidents Epreuve de
métag'"ques Apﬁée PNMTC 10 m stabilisation
Organisation Tables et moyens 50 m entre degx
de décompressicn Apnée immobile eaux avec systeme
205 de stabilisation +
notion de
réanimation

COURS PREPARATOIRE AU BREVET 1 ETOILE (\ A COLINE ANDRE AM
W
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) ¢ PLAN DU COURS

Structures internationale & nationale
Brevets LIFRAS

Formalités administratives

* inscription

* déclarations d’accident

Le plongeur 1 étoile: (prérogatives — homologation — protocole du brevet)
Qui plonge avec qui?



5. QUI PLONGE AVEC QUI?

sy
- 3aPPA AM
—
i e . 4o MC/MF/MN
N.A. | N.A. N.A. N.A. N.A. 15m
N.A. | N.A. N.A. 20m* | 20m* 20 m*
20m

N.A. | N.A. i 16inns 30m 40m 40m
N.A. | 20m 30m 40m 40m 40m

3aPPA
Aea

N.A. | 20m 40m 40m

Au-dela de 40m avec la

AM spécialité PPA.

MC/MF/MN 15m | 20m 40m 40m

N.A. = non autorisé %l '
= Dans la courbe NoiDéco. En palanquée de maximurmdwpiongeurs 1% 9,

COURS PREPARATOIRE AU BREVET 1 ETOILE = —n '“ COLINE ANDRE AM



COURS PREPARATOIRE AU BREVET 1* f | \ COLINE ANDRE AM
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